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『 今 天 起 ， 讓 我 們 用 善 意 的 言 語
     改 變 自 己 ， 也 溫 暖 世 界 。 』
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言語是一把鑰匙，可以開啟溫暖，也可能帶來傷害。

進入青春期的你們，正在為成爲一個成熟的大人做準備，

因此，主任希望各位能在離開弘道之前，成為一個懂得如何說話的人，

用善意的話能讓世界更美好．如果你願意，請你在生活中試著練習說好話，

哪怕只是簡單的「你很棒」、「加油」、「謝謝」，

都能讓人感到被理解與尊重。

少一點八卦，多一點鼓勵，大家的世界會變得很不同。

當我們停止議論別人的事情，嘗試欣賞對方的優點，

便會發現每個人都有值得學習的地方。

正面的話語，能讓友情更深厚，讓信任更穩固。

我知道這並不容易，因為流言容易傳播，而善意卻需要培養。

但只要你願意，你可以成為開啟善循環的人，引領身邊人改變。

弘道新挑戰，是師長們的期許，更是自己成長的選擇。

今天起，讓我們用善意的言語，改變自己，也溫暖世界。
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輔導主任的話 顏主任婉玲
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113學年度優良學生當選感言

80237萬睿穎

我非常榮幸能夠當選這次的優良學生，

在選舉的過程中，真的令我學到了非常多關於這方面的事情，

像是選舉的流程、選舉的規定、投票所人員的配置……

都是作為學生的我，平常難以接觸到的知識。

我學到的不僅僅是實體的配制或流程，

更多的是情緒上的渲染，

競選週的氛圍讓我們沉醉於其中，

各班的同學都在這一週努力為班上的優良學生拉票，

而候選人們也在大家面前展示自己，

看到這一幕幕的我不禁沸騰起來，

帶著必勝的決心，一起加入這場振奮人心的戰。

同時，也要感謝學務處和各位老師們，

在背後默默的付出，為我們規劃與管理這場活動，謝謝。

人生中總有一些特別的體驗，就像是這次的優良學生選舉，
真的是一個意外之喜。為何說是意外呢？
其實在當上候選人時，我並沒有把握可以成功的當選，
不過俗話說：「不可以讓自己後悔。」，
我還是為了能拍攝出更有趣的影片而絞盡腦汁的思考，
付出了不少的心力，自然而然地，心裡也充滿了緊張和興奮。
構思完畢後，我和我最可愛的助選團們討論了一下便開始拍攝，
除了唱歌的影片外，錄製演講稿也花了不少時間，一直沒辦法順
暢的講完，但是助選團的每個人都一直在旁邊幫我加油、提示、
耐心的幫我重新錄影，受到了他們的鼓勵後，也才成功的結束，
所以我必須要感謝所有助選團員們可以陪著我，使我可以堅持到
最後。
競選期間，我畫了屬於我自己的第一張海報、拿到了人生中第一
個彩帶，甚至在路上也被其他同學認出來說：「欸？請問你是那
個七號候選人嗎？」，也有老師說我的影片內容很精彩，
現在回想，我和競選團的努力已經被大家看見，不論成功或失
敗，這個回報也都是人生中最特別、最難忘的回憶了。
最後終於來到開票當天，我抱著忐忑的心情來到了公告欄，看到
結果後，心情充滿了喜悅———我真的當選了！
我要感謝所有支持我的同學們，還有很多給予我鼓勵的師長，讓
我在難忘的經驗中，又再更增添了幾分「意外」的喜悅，我在這
場競賽中學會了很多事情，相信只要以認真、努力的態度去面對
所有事，結果一定也不會令人失望！

80404林芯⽻
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精彩活動花絮
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精彩活動花絮
114.02.24

七年級校外教學

感謝學務處用心規劃校外教學活動，

雖然天氣寒冷、風勢強勁，

但並未影響同學們的熱情與喜悅。

特別感謝唐校長和家長會立婷會長的全程陪伴，

為孩子們的國中生活留下了難忘的回憶。
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精彩活動花絮
114.03.04

弦樂團出發新竹參加 

113學年度全國學生音樂比賽

感謝唐校長、家長會立婷會長、雅妮主任、以琳組長一起陪同前往比賽現場。

感謝姜指揮、孫老師、後援會會長及所有家長一起陪伴隨隊照顧孩子們。

行前，立婷會長自費準備小禮物，

讓孩子感受到關愛與支持，

用愛增添進步的力量
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精彩活動花絮
3/27~4/2

8年級品德教育盃

籃球賽

809冠軍
811亞軍
810季軍
814殿軍
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學習達人午餐分享會
114.03.10

#倒數68天

『學習達人午餐分享會』再次登場

愛是一股無形的力量，

能讓人無所畏懼，

克服困難，相信自己、

創造無限可能！

特別邀請～

建國中學 徐裕程學長

中山女高 張以昕學姐

中山女高 陳子儀學姐

給予九年級考生寶貴的經驗分享



2025 3月號
第5期

用愛守護 ❤ 共創未來

學習達人午餐分享會
本活動由家長會辦理

感謝校長帶領教務處、學務處

共同事前規劃及溝通協調

感謝會長、各年級副會長及各年級常委

熱情贊助豐盛午餐及精緻點心
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學習達人午餐分享會

每一次進步

都是邁向成功的更進一步，

家長會為了更加鼓勵

進步幅度大的同學們，

不僅提供進步獎學金，

也特別準備小點心作為鼓勵，

希望同學們可以繼續努力，

堅持不懈，繼續前進。
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弘道愛心志工團
成為孩子們最堅強的後盾-會考祈福活動籌備中

祝考生們
包高中



2025 3月號
第5期

用愛守護 ❤ 共創未來

發  行  人   弘 道 國 中 學 生 家 長 會

總  編  輯   陳 立 婷

封 面 企 劃   林 慧 貞

編 輯 設 計   連 沛 純

攝 影 / 花 絮 小 編   陳 美 瑾

地      址   臺 北 市 中 正 區 公 園 路  2 1  號

電      話   ( 0 2 )  2 3 7 1 - 5 5 2 0 分 機 7 1 9                            

出 版 日 期   2 0 2 5 年 3 月

歡迎加入弘道家長會官方ＬＩＮＥ
一對一專人諮詢隨時掌握學校動態

 歡迎追蹤按讚分享喔～


